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Au fil des saisons

- laissez-vous guider par
le calendrier de I'agriculture
biodynamique,

- partez & la rencontre de
producteurs d’Auvergne et du
Limousin (dont Thierry Thévenin,
porte parole du Syndicat des
SIMPLES) qui racontent “leur plante
du mois”’, proposent une recette
culinaire et offrent leurs conseils
""cété jardin”,

- découvrez les conseils de
I’herboriste Véronique Duclos
(responsable de la filiére Plantes a
parfum, aromatiques et
médicinales au CFPPA
de Marmilhat) pour soigner
les maux courants.

De tout temps, I'humanité
a entretenu une relation
intime et vitale avec les
plantes, pour se nourrir,
se soigner, se Vétir, ...

Les herbes aromatiques
et médicinales, que |'on
considére parfois (faute
de les connaitre) comme des
“mauvaises herbes’” sont utilisées
depuis des millénaires pour

leurs arémes et leurs propriétés
médicinales.

Cet agenda 2017 est I'outil indis-
pensable pour prévoir vos semis,
cultures, plantations et récoltes de
I'année & venir d’aprés le calendrier
de I'agriculture biodynamique.

Apprenez, au fil des saisons a
reconnaitre, cultiver, récolter et

transformer les plantes aromatiques
et médicinales.

les séerétions bronchigues
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Et aussi

Une liste de
producteurs
et acteurs de la
filiére plantes
aromatiques
et médicinales
d’Auvergne
et du Limousin.
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