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ECLAIRAGE

des locaux & espaces professionnels

Aujourd’hui, exigence de sobriété énergétique et les ECLAIRER
impactsavérésd’unexcésd’éclairage surlasantéetlabiodiversité JUSTE
ont fait prendre conscience des enjeux de |’environnement -
nocturne. L’obscurité, indispensable au bien-&tre des personnes RI::G LEMENTATION
et au milieu de vie de nombreuses espéces animales, doit &tre
préservée de la pollution et des nuisances. En effet, la situation & POINTS
est telle qu’aujourd’hui, on estime que le sommeil d’une majorité ESSENTIELS
de la population est perturbé par I’éclairage, souvent trop fort et
trop tardif.
Sil’éclairage publicdes communesetdesvoiries s’est déja beaucoup
adapté a ces enjeux, notamment dans les Parcs naturels régionaux
et les Parcs nationaux, la réglementation, depuis, I'arrété ministériel
du 28 décembre 2018 sur les nuisances lumineuses, intégre des exigences
nouvelles. Elles concernent notamment la durée et la maniére d’éclairer
pour les professionnels, les locaux de travail ou les lieux accueillant du
public. Ce document les résume de maniére simple et accessible.
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Ipamac - Association Inter-Parcs du Massif central - Juin 2024. Conception & illustration Charles Ronzani, Paysagiste DPLG
Membre de I'Observatoire de I'Environnement Nocturne (OEN)
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LES HORAIRES D’EXTINCTION

- Eteindre + 1H APRES LA FERMETURE DE L’ACTIVITE, ou Si ce n’est pas possible :

- ETEINDRE A 1H DU MATIN MAXIMUM. Y compris les vitrines, qui sont une source d’éclairage intérieur allant
vers l’extérieur, et les enseignes, sauf si ’activité qui est exercée dans le local se finit plus tardivement.

Cas particulier : s’il existe dans la collectivité un Réglement Local de Publicité (RLP) et un contrat
local d’éclairage qui le précisent, il faut veiller a éteindre ’éclairage des enseignes en fonction des
horaires mentionnés.

COMMENT

BIEN ECLAIRER ?
QUELQUES
PRECONISATIONS

«HORLOGE» BIOLOGIQUE

HALOGENURES ET IODURES LEDS BLANCHES LEDS AMBREES (JAUNES)
METALLIQUES & soDIUMS HAUTE PRESSION (SHP)

| (PrODUIT
«L’HORMONE
DU SOMMEIL» COMPOSANTE

La LUMIERE BLANCHE contient dans son spectre beaucoup de LUMIERE (uectng) BLEUE
. q o 0 P . DE LA LUMIERE,
BLEUE. Elle est utile de jour dans la lumiére du soleil pour régler Récuarion oe PERCUE PAR L’ L

’horloge interne des étres vivants mais elle la perturbe de nuit, méme (RYTHME CARDIAQUE,
TEMPERATURE, AUTRES

a des intensités d’éclairage trés basses. HORMONES...)




